DESAYUNOS FRIOS

Introduccion

En un mundo donde el ritmo de vida es cada vez mas
acelerado y la busqueda de opciones saludables se ha
convertido en una prioridad, el desayuno frio emerge
como una solucion innovadora y practica. Este concepto
se define como una combinacion de alimentos que no
requieren coccién y que se consumen a temperatura
ambiente o fria, ofreciendo una alternativa rapida,
nutritiva y deliciosa para comenzar el dia.

El desayuno frio no solo responde a la necesidad de
ahorrar tiempo, sino que también se alinea con las
tendencias actuales de alimentacién consciente y
sostenible. Con opciones que van desde yogur con
granola y frutas hasta smoothies y boles de avena fria,
esta propuesta se adapta a diversos estilos de vida y
preferencias dietéticas, posicionandose como una
opcién versatil y moderna para consumidores de todas
las edades.

En esta presentacion, se explorara en detalle qué es un desayuno frio, sus beneficios, su potencial en el mercado y como
[nombre de la empresa] estéa liderando esta tendencia con propuestas innovadoras y de alta calidad.
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industrial y comedores industriales.

Beneficios del desayuno frio

- Ahorro de tiempo: Ideal para personas con agendas ocupadas.

- Saludable: Puede ser personalizado para incluir ingredientes ricos en fibra, proteinas y vitaminas.

- Versatilidad: Se adapta a diferentes dietas (vegana, keto, sin gluten, etc.).

- Sostenible: Al no requerir coccion, se reduce el consumo de energia.
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¢Qué es un desayuno frio?

Un desayuno frio es una combinacion de
alimentos que no requieren coccion y que se
consumen a temperatura ambiente o fria.
Estd disefiado para ser rapido, facil de
preparar y altamente nutritivo. Algunos
ejemplos incluyen:

- Yogur con granola y frutas frescas.

- Smoothies de frutas y verduras.

- Tostadas con aguacate y semillas.

- Boles de avena fria (overnight oats).

- Barritas de cereales caseras.
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¢, Como se realizan los desayunos frios?

La implementacién de un programa de desayunos frios requiere
una planificacion cuidadosa y un proceso bien estructurado. A
continuacion, se describen los pasos clave:

1. Diserio del menu:
- Crear menus balanceados que incluyan proteinas, carbohidratos,

grasas saludables, vitaminas y minerales.

- Adaptar los platillos a las preferencias culturales y los recursos
disponibles en la region.

2. Adquisicion de insumos:
- Comprar ingredientes frescos y de alta calidad, preferiblemente
de productores locales.

- Asegurar que los alimentos cumplan con los estandares de higiene y seguridad alimentaria.

3. Preparacion:
- Contar con personal capacitado en cocina y manipulacion de alimentos.

- Utilizar instalaciones adecuadas y equipos necesarios para la preparacion de los alimentos.
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4. Distribucion:

- Establecer rutas eficientes para llevar los desayunos a escuelas, centros comunitarios o hogares.
- Garantizar que los alimentos lleguen en 6ptimas condiciones y a tiempo.

5. Monitoreo y evaluacion:

- Realizar seguimiento para medir el impacto del programa.

¢Quiénes participan en la realizacion de los desayunos frios?

La implementacion de un programa de desayunos frios requiere la colaboracién de diversos actores:

Gobierno:

- Proporciona financiamiento y marco legal para la ejecucion del programa.
- Establece politicas publicas que promuevan la alimentacion saludable.

Organizaciones civiles:
- Colaboran en la logistica, capacitacion y supervision del programa.

- Sensibilizan a la comunidad sobre la importancia de una alimentacion adecuada.

Productores locales:

- Suministran los ingredientes necesarios para la preparacion de los desayunos.

- Se benefician econémicamente al vender sus productos.
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Personal operativo:
- Cocineros, nutricionistas y logisticos que preparan y distribuyen los alimentos, y voluntarios que apoyan en la ejecucion

del programa

Comunidad beneficiaria:
- Participa activamente en el programa, ya sea asistiendo a los centros de distribucion o recibiendo los desayunos en sus

hogares.

Ejemplo de un dia tipico en un programa de desayunos frios

Para ilustrar como funciona un programa de desayunos frios, veamos un ejemplo:

Menu del dia:
- Plato principal: Yogurth con granola.

- Acompafnamiento: Fresas en trozos.
- Bebida: Jugo de naranja.

Proceso:
6:00 a.m.: El equipo de cocina recibe los ingredientes frescos y comienza la preparacion.

7:00 a.m.: Los alimentos estan listos y se empacan en recipientes térmicos para mantener su temperatura.
7:30 a.m.: Los desayunos son transportados a las escuelas y centros comunitarios.
8:00 a.m.: Los beneficiarios reciben sus desayunos y los consumen en un ambiente agradable.

9:00 a.m.: El equipo recoge los recipientes y realiza una evaluacion rapida del servicio.
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Propuesta de Servicio Completo de Desayunos Frios

Introduccion

El objetivo de esta propuesta es ofrecer un servicio integral de desayunos frios que cubra desde el suministro de insumos
hasta la preparacion y distribucion de los alimentos. Este servicio esta disefiado para atender a grandes volumenes de
personas (desde 50 hasta 1 millon diarios), garantizando calidad, nutricion y eficiencia logistica.

Nuestra propuesta se basa en tres pilares fundamentales:
1. Suministro de insumos de alta calidad.

2. Preparacion profesional de los alimentos.

3. Distribucion eficiente y puntual.

Con esta solucion, su organizacion podra optimizar recursos, garantizar la calidad de los alimentos y ofrecer un servicio de
alimentacion que contribuya al bienestar de los beneficiarios.

Objetivo

Brindar un servicio completo de desayunos frios que incluya:

- Suministro de insumos frescos y de calidad.

- Preparacion profesional de los alimentos.

- Distribucién eficiente y adaptada a las necesidades de la organizacion.

Este servicio esta disefiado para ser flexible, econémico y de alta calidad, cumpliendo con los mas altos estandares de
higiene y nutricion.
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Servicios Ofrecidos

Suministro de Insumos
El suministro de insumos es la base de un desayuno de calidad. Nos comprometemos a:

- Seleccion de proveedores locales y nacionales: Trabajamos con productores y distribuidores para garantizar frescura y
apoyar la economia regional.

- Insumos basicos:
- Lacteos: yogur, queso, leche.
- Cereales: granola, avena, hojuelas de maiz.
- Frutas: manzana, platano, naranja, uvas, fresas.
- Panaderia: pan integral, bagels, muffins.
- Bebidas: jugos naturales, aguas frescas.
- Complementos: miel, mermelada, mantequilla de mani.
- Control de calidad: Todos los insumos son verificados para cumplir con normas de higiene y frescura.

- Personalizacion: Adaptamos los insumos segun requerimientos nutricionales, culturales o dietas especiales (vegetariana,
sin gluten, etc.).
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Preparacion de los Desayunos

La preparacion de los alimentos es clave para garantizar un desayuno sabroso y nutritivo. Nuestro proceso incluye:

- Disefio de menus: Creacion de menus equilibrados y variados, supervisados por un nutricionista.

- Preparacion profesional: Contamos con chefs y personal capacitado en higiene y manipulacion de alimentos.

- Envasado y presentacion: Utilizamos empaques adecuados para mantener la frescura y presentacion de los alimentos.

Distribucion de los Desayunos
La distribucion es un aspecto critico para garantizar que los alimentos lleguen en perfecto estado. Nuestro servicio incluye:

- Transporte especializado: Vehiculos equipados para mantener los alimentos frescos.
- Entrega puntual: Cumplimos con los horarios establecidos para garantizar que los desayunos estén listos a tiempo.

- Montaje y servicio: Personal capacitado para el montaje de los desayunos en los centros de distribucion.

Beneficios para el usuario

- Ahorro de tiempo y recursos: No es necesario gestionar la compra de insumos ni la preparacion de alimentos.
- Calidad garantizada: Trabajamos con estandares de higiene y nutricion.

- Flexibilidad: Menus adaptables a eventos especificos o necesidades nutricionales.

- Apoyo a la economia local: Priorizamos proveedores locales.

- Satisfaccién garantizada: Ajustes y mejoras continuas segun feedback.
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Informacion Nutricional para Ninhos en Edad Escolar

Necesidades Nutricionales:

Energia: Los nifios en primaria y secundaria necesitan entre 1,500 y 2,500 calorias diarias, dependiendo de su edad, género

y nivel de actividad.
Proteinas: Entre 20 y 50 gramos al dia para apoyar el crecimiento muscular y celular.
Carbohidratos: Deben constituir el 45-65% de su ingesta calodrica diaria, preferiblemente de fuentes complejas.

Grasas: 25-35% de su ingesta caldrica, priorizando grasas saludables como omega-3 (presente en pescado, nueces y

semillas).
Calcio: 1,000-1,300 mg al dia para el desarrollo de huesos y dientes.
Hierro: 8-15 mg al dia para prevenir la anemia y apoyar el desarrollo cognitivo.

Vitaminas y minerales: Especialmente vitamina A, C, D y zinc para fortalecer el sistema inmunoldgico.
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NO INCLUIR EN LOS ALIMENTOS

Cereales azucarados

Alto contenido de azucar refinada, lo que
puede causar picos de energia y luego
fatiga.

Jugos envasados

Contienen altos niveles de azucar afadida
y carecen de fibra, lo que afecta el control
de glucosa.

Yogures con sabor
artificial

Suelen tener altos niveles de azucary
aditivos que no son saludables para los
nifos.

Bolleria industrial

Alto contenido de grasas trans, azlcar y
calorias vacias, lo que contribuye a'la
obesidad infantil.

Mermeladas con
azucar afiadido

Contienen grandes cantidades de azucar
refinada, lo que puede afectar el
metabolismo.

Barritas comerciales

Muchas tienen altos niveles de azucar,
grasas saturadas y aditivos artificiales.

Refrescos o sodas

Alto contenido de azucar y cafeina, lo que
puede afectar la concentracion y salud
dental.

GRUPO MAH es un conjunto empresas mexicanas
especializadas en soluciones integrales para el
mantenimiento de equipos médicos, maquinaria

industrial y comedores industriales.

Motivos Generales para Evitar Estos Alimentos:

Alto contenido de azucar: Contribuye a la
obesidad, diabetes tipo 2 y problemas
dentales.

Grasas saturadas y trans: Aumentan el
riesgo de enfermedades cardiovasculares
y obesidad.

Sodio en exceso: Puede elevar la presion
arterial y afectar la salud renal.

Aditivos artificiales: Algunos colorantes y
conservantes pueden tener efectos
negativos en la salud a largo plazo.
Calorias vacias: Alimentos que aportan
energia, pero carecen de nutrientes
esenciales, lo que afecta el crecimiento y
desarrollo.

Evitar estos alimentos en los desayunos es clave
para garantizar una alimentacion saludable vy
equilibrada en los niflos. Optar por opciones
naturales, integrales y bajas en procesamiento
asegura un mejor rendimiento escolar, fisico y
emocional.
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Menu Ejemplo

A continuacion, se presenta un menu tipo para una semana de desayunos frios:

PLATO PRINCIPAL ACOMPANAMIENTOS BEBIDA TOTAL kcal
Lunes Yogurth con granola Fresas en trozos 20 kcal Jugo de naranja 110 kcal 450 kcal
320 kcal
Martes Pan integral con Platano en rodajas 90 kcal Leché fria 150 kcal 460 kcal
queso 120 kcal
Miércoles. Ensalada de frutas Galletas integrales 80 kcal Agua de pepino 0 kcal 180 kcal
100 kcal
Jueves Avena frla con myet Nuecesy pasas 180 kcal Jugo de zanahorial10 kcal 510 kcal
220 kcal
Viernes Sandwich de jamony Uvas 30 kcal Agua de limén 0 kcal 330 kcal
queso 300 kcal
Sabado Cereal Cizalf(:he 350 Manzana en trozos 80 kcal Jugo de pina 110 kcal 540kcal
Domingo Baggel con crema de Melon en cubos 30 kcal Café frio 0 kcal 380kcal
queso 350 kcal
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Propuesta Econémica

A continuacién, se presenta una propuesta econémica detallada para el servicio completo de desayunos frios, escalable
segun el niamero de personas.

Esta propuesta econdmica tiene como objetivo presentar un desglose detallado de los costos asociados al servicio completo
de desayunos frios, incluyendo el suministro de insumos, la preparacion y la distribucion de los alimentos. Ademas, se
incluyen proyecciones para atender desde 50 hasta 1 millén de personas al dia, con base en datos reales y justificaciones
claras
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Detalle de la propuesta econémica para Suministro de Insumos

Detalle de los Insumos
El suministro de insumos es la base de un desayuno frio de calidad.:
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Costo por Persona
- Costo base por persona: $23.10 MXN.
- Descuento por volumen (mas de 100,000 personas): 10% ($20.79 MXN por persona).

Justificaciéon de los Costos

- Precios de mercado: Los costos unitarios se basan en investigaciones realizadas en centrales de abasto y proveedores
locales.

- Calidad garantizada: Trabajamos con insumos frescos y de alta calidad, verificados para cumplir con normas de higiene.

- Descuentos por volumen: Para pedidos superiores a 100,000 personas, negociamos descuentos con proveedores,
reduciendo el costo unitario en un 10%.
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Proceso de Preparacion

La preparacion de los alimentos es clave para garantizar un desayuno sabroso y nutritivo. Nuestro proceso incluye:
- Disefio de menus: Creacion de menus equilibrados y variados, supervisados por un nutricionista.
- Preparacion profesional: Contamos con chefs y personal capacitado en higiene y manipulacion de alimentos.

- Envasado y presentacion: Utilizamos empaques adecuados para mantener la frescura y presentacion de los alimentos.

Proceso de Distribucion
La distribucion es un aspecto critico para garantizar que los alimentos lleguen en perfecto estado. Nuestro servicio incluye:

- Transporte especializado: Vehiculos equipados para mantener los alimentos frescos.
- Entrega puntual: Cumplimos con los horarios establecidos para garantizar que los desayunos estén listos a tiempo.

- Montaje y servicio: Personal capacitado para el montaje de los desayunos en los centros de distribucion.
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Proyeccion de Costos para el Servicio de Desayunos Frios

Costo por Persona: $65.01 MXN
- Costo base por persona: $65.01 MXN

- Descuento por volumen (mas de 100,000 personas): 10% ($58.51 MXN por persona).

Costos Totales por Numero de Personas

COSTOS TOTALES POR SERVICIO COMPELTO
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*Nota: Para volimenes superiores a 100,000 personas, ofrecemos un descuento del 10% en el costo por persona,
reduciéndolo a $58.51 MXN.*
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Fuentes de los Datos

Los costos unitarios se basan en:

Precios de mercado: Investigacion de precios en centrales de abasto y proveedores locales.

Experiencia previa: Datos historicos de proyectos similares.

Célculos logisticos: Costos de transporte y mano de obra basados en tarifas actuales.

Justificacion de los Costos

- Calidad garantizada: Trabajamos con insumos frescos y proveedores certificados.
- Eficiencia logistica: Optimizamos rutas y procesos para reducir costos.

- Flexibilidad: Adaptamos los menus y servicios segun las necesidades del usuario.
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Aclaraciones y Especificaciones

Precios Base y Gastos de Operatividad

Los costos unitarios y totales presentados en esta propuesta estan basados en precios promedio de mercado y son
considerados como costos base. Es importante tener en cuenta que:

- Escenarios de Operatividad de 20%: Los precios pueden variar hasta un 20% dependiendo de la zona geogréfica, la
disponibilidad de insumos y las fluctuaciones del mercado. Esto significa que los costos podrian aumentar o disminuir segun
la region donde se implemente el servicio.

- Investigacion de mercado: Los precios se obtuvieron a través de investigaciones en centrales de abasto, supermercados
y proveedores locales, pero pueden ajustarse segun la realidad de cada ubicacion.

a) Costo base

O DEP ODNA OSTO PORP ONA OSTO TOTA
50 $ 65.67 $ 3,283.33
100 $ 65.67 $ 6,566.67
200 $ 65.67 | $ 13,133.33
500 $ 65.67 | $ 32,833.33
1000 $ 65.67 | $ 65,666.67
10000 $ 65.67 | $ 656,666.67
100000 $ 6567 | $ 6,566,666.67
500000 $ 59.10 | $ 29,550,000.00
1000000 $ 59.10 | $ 59,100,000.00
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b) Costo mas 20%

NUMERO DE PERSONAS COSTO PORPERSONA (MXN) COSTO TOTAL (MXN)

50 $ 78.80 | $ 3,940.00

100 $ 78.80 | $ 7,880.00

200 $ 78.80 | $ 15,760.00

500 $ 78.80 | $ 39,400.00

1000 $ 78.80 | $ 78,800.00

10000 $ 78.80 | $ 788,000.00

100000 $ 78.80 | $ 7,880,000.00

500000 $ 7092 | $ 35,460,000.00
1000000 $ 7092 | $ 70,920,000.00

c) Costo menos 20 %

NUMERO DE PERSONAS COSTO PORPERSONA (MXN) COSTO TOTAL (MXN)

50 $ 5253 | $ 2,626.50

100 $ 5253 | $ 5,253.00

200 $ 5253 | $ 10,506.00

500 $ 5253 | $ 26,265.00

1000 $ 5253 | $ 52,530.00

10000 $ 5253 | $ 525,300.00

100000 $ 5253 | $ 5,253,000.00

500000 $ 47.28 | $ 23,640,000.00
1000000 $ 47.28 | $ 47,280,000.00
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d) Comparativa
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$70,000,000.00
$60,000,000.00
$50,000,000.00
$40,000,000.00

$30,000,000.00

COSTO TOTAL (MXN)

$20,000,000.00

$10,000,000.00

$- o——o—o @ o
1 10 100 1000 10000 100000 1000000

NUMERO DE PERSONAS

—@— COSTOS BASE —@— COSTOS TOTALES MAS 1.20% de margen de error ~—@— COSTOS TOTALES Menos 1.20% de margen de error
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Exclusion del IVA

Los costos presentados en esta propuesta no incluyen el Impuesto al Valor Agregado (IVA). El IVA debera agregarse segun
la legislacion fiscal aplicable en la regién donde se implemente el servicio.

- Tasa de IVA: En México, la tasa general de IVA es del 16%. Este porcentaje debera sumarse al costo total de la propuesta.

- Ejemplo de célculo: Si el costo base de un desayuno es de $10.00 MXN, el costo con IVA seria de $11.60 MXN ($10.00
+ 16%).

Flexibilidad en los Menus

Los menus presentados son sugerencias base y pueden ajustarse segun las necesidades, preferencias o disponibilidad de
insumos en cada regién. Nos adaptamos a:

- Cambios en ingredientes: Sustitucién de insumos por otros de similar valor nutricional y costo.
- Dietas especiales: Opciones vegetarianas, sin gluten o bajas en calorias, segun requerimientos.

Costos Logisticos Adicionales

Los costos de transporte y distribucion estan calculados en base a distancias promedio y tarifas estandar. Sin embargo,
estos pueden variar dependiendo de:

- Distancia de entrega: Zonas urbanas vs. rurales.
- Volumen de pedidos: Descuentos por volumen en transporte.
- Combustible: Fluctuaciones en el precio de la gasolina.

Transparencia y Ajustes
Nos comprometemos a mantener una comunicacion transparente y a realizar ajustes en los costos segun:

- Cotizaciones reales: Una vez definida la zona geogréfica, se realizaran cotizaciones precisas con proveedores locales.

- Negociaciéon con proveedores: Buscaremos alianzas con proveedores para obtener los mejores precios y garantizar la
calidad de los insumos.
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Conclusiones

Nuestra propuesta econémica ofrece una solucion integral, eficiente y de alta calidad para el servicio de desayunos frios,
disefiada especificamente para atender las necesidades de su organizacion. Estamos comprometidos a contribuir al
bienestar de los beneficiarios y a apoyar sus iniciativas en materia de alimentacion y nutricion ofreciendo:

- Escalabilidad: Los costos unitarios disminuyen a mayor escala debido a economias de escala.
- Flexibilidad: La propuesta se adapta a diferentes voliumenes de beneficiarios.

- Transparencia: Todos los costos estan desglosados y justificados.
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