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C. Jesús Reyes Heroles 36, Adolfo López Mateos, 91020 Xalapa-Enríquez, Ver. 

GRUPO MAH es un conjunto empresas mexicanas 
especializadas en soluciones integrales para el 

mantenimiento de equipos médicos, maquinaria 
industrial y comedores industriales. 

SERVICIOS INTEGRALES DE DIAGNÓSTICO, 

PREVENCIÓN Y SEGUIMIENTO DE 

ENFERMEDADES 

 INTRODUCCIÓN    

GRUPO MAH es una organización líder en el sector de la salud y seguridad pública, con una 

trayectoria consolidada en la prestación de servicios de diagnóstico clínico, prevención de 

enfermedades y seguimiento médico. Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las personas 

y contribuir a la seguridad pública mediante soluciones innovadoras, tecnología de vanguardia y un 

enfoque preventivo.   

SERVICIOS OFRECIDOS EN PROFUNDIDAD 

DIAGNÓSTICO CLÍNICO   

   - Análisis Clínicos de Rutina y Especializados:   

     - Hematología: Conteo sanguíneo completo, coagulación y estudios de anemia.   

     - Química Sanguínea: Perfiles lipídicos, glucosa, función hepática y renal.   

     - Microbiología: Cultivos bacterianos, identificación de patógenos y pruebas de sensibilidad a 

antibióticos.   

     - Inmunología: Detección de anticuerpos, alergias y enfermedades autoinmunes.   

     - Genética: Pruebas de ADN para diagnóstico de enfermedades hereditarias y predisposición 

genética.   

   - Diagnóstico Temprano de Enfermedades Crónicas:   

     - Programas de detección temprana de diabetes, hipertensión, cáncer y enfermedades 

cardiovasculares.   

     - Uso de biomarcadores específicos para evaluar riesgos y pronósticos.   
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   - Pruebas de Alta Complejidad:   

     - Estudios moleculares (PCR) para diagnóstico de enfermedades infecciosas como COVID-19, VIH, 

hepatitis y tuberculosis.   

     - Secuenciación genómica para identificar mutaciones y guiar tratamientos personalizados.   

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES   

   - Programas de Salud Preventiva:   

     - Campañas de vacunación contra influenza, hepatitis, VPH y otras enfermedades prevenibles.   

     - Chequeos médicos integrales para empresas, escuelas y comunidades.   

   - Educación en Salud:   

     - Talleres y seminarios sobre nutrición, actividad física, manejo del estrés y prevención de 

adicciones.   

     - Material educativo personalizado para diferentes grupos de edad y sectores.   

   - Medicina Ocupacional:   

     - Evaluaciones médicas periódicas para trabajadores.   

     - Programas de prevención de riesgos laborales y enfermedades profesionales.   

SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES   

   - MONITOREO CONTINUO:   

     - Plataformas digitales para seguimiento de pacientes con enfermedades crónicas (diabetes, 

hipertensión, asma).   

     - Aplicaciones móviles para registro de síntomas, medicación y citas médicas.   

   - TELEMEDICINA:   

     - Consultas virtuales con especialistas en cardiología, endocrinología, psicología y otras áreas.   

     - Seguimiento postoperatorio y rehabilitación a distancia.   

   - REPORTES PERSONALIZADOS:   

     - Análisis de tendencias y recomendaciones basadas en datos para mejorar la adherencia al 

tratamiento.   
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ESTUDIOS DE ANTIDOPING   

   - PRUEBAS DE DETECCIÓN DE SUSTANCIAS:   

     - Análisis de orina, sangre y cabello para detectar consumo de drogas (marihuana, cocaína, 

opiáceos, anfetaminas) y alcohol.   

     - Pruebas de detección de esteroides y sustancias dopantes en atletas.   

   - PROGRAMAS DE PREVENCIÓN:   

     - Implementación de políticas de cero tolerancia en empresas y escuelas.   

     - Charlas educativas sobre los riesgos del consumo de drogas y alcohol.   

   - SERVICIOS ADAPTADOS:   

     - Pruebas aleatorias, programadas y por sospecha.   

     - Certificación de resultados para cumplimiento de normativas laborales y deportivas.   

TECNOLOGÍA DE VERIFICACIÓN DE RESULTADOS EN TIEMPO REAL   

   - PLATAFORMAS DIGITALES INTEGRADAS:   

     - Acceso seguro a resultados de pruebas a través de portales en línea y aplicaciones móviles.   

     - Historial médico digitalizado para facilitar el seguimiento y la toma de decisiones.   

   - AUTOMATIZACIÓN Y ANALÍTICA AVANZADA:   

     - Uso de inteligencia artificial para análisis rápido y preciso de muestras.   

     - Alertas automáticas para resultados críticos que requieren atención inmediata.   

   - SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD:   

     - Cumplimiento con normativas de protección de datos (GDPR, HIPAA).   

     - Cifrado de información para garantizar la privacidad de los usuarios.   
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 INFRAESTRUCTURA DEL LABORATORIO EN DETALLE   

GRUPO MAH cuenta con una infraestructura de laboratorio de clase mundial, diseñada para ofrecer 

resultados precisos y confiables:   

- TECNOLOGÍA DE PUNTA:   

  - Espectrómetros de masas para análisis toxicológicos y genéticos.   

  - Equipos de PCR en tiempo real para diagnóstico molecular.   

  - Sistemas de automatización robótica para procesamiento de muestras.   

- CERTIFICACIONES Y ESTÁNDARES:   

  - Acreditaciones ISO 9001 (calidad), ISO 15189 (laboratorios clínicos) y CLIA (mejores prácticas en 

laboratorios).   

  - Participación en programas de control de calidad internacional.   

- CAPACIDAD DE PROCESAMIENTO:   

  - Más de 10,000 muestras procesadas diariamente.   

  - Tiempos de entrega reducidos gracias a la optimización de procesos.   

 EXPERIENCIA EN PROYECTOS DE SALUD   

GRUPO MAH ha desarrollado una amplia experiencia en proyectos de salud y seguridad pública, 

destacándose en:   

- COLABORACIONES CON EL SECTOR PÚBLICO:   

  - Programas de detección temprana de enfermedades crónicas en comunidades vulnerables.   

  - Campañas de vacunación masiva en coordinación con gobiernos locales y nacionales.   

- PROYECTOS CON EL SECTOR PRIVADO:   

  - Servicios de medicina ocupacional y antidoping para empresas multinacionales.   

  - Chequeos médicos integrales para empleados y ejecutivos.   

- INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO:   

  - Participación en estudios clínicos para el desarrollo de nuevas terapias y diagnósticos.   

  - Colaboración con universidades y centros de investigación en proyectos de salud pública.   
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 CONTRIBUCIÓN A LA MEJORA DE LA ATENCIÓN EN 

SALUD Y SEGURIDAD PÚBLICA   

IMPACTO EN LA SALUD PÚBLICA:   

   - Reducción de la incidencia de enfermedades crónicas e infecciosas mediante programas de 

prevención y diagnóstico temprano.   

   - Mejora en la calidad de vida de pacientes con enfermedades crónicas gracias al seguimiento 

continuo.   

SEGURIDAD EN ENTORNOS LABORALES Y EDUCATIVOS:   

   - Promoción de ambientes libres de drogas y alcohol mediante pruebas de antidoping y programas 

educativos.   

   - Reducción de accidentes laborales y ausentismo por enfermedades prevenibles.   

INNOVACIÓN TECNOLÓGICA:   

   - Agilización de procesos diagnósticos y reducción de tiempos de espera.   

   - Mejora en la experiencia del paciente mediante plataformas digitales y telemedicina.   

SOSTENIBILIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL:   

   - Programas de salud accesibles para comunidades de bajos recursos.   

   - Contribución a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, especialmente en salud y 

bienestar.   

 CONCLUSIÓN    

GRUPO MAH se compromete a seguir innovando y expandiendo sus servicios para adaptarse a las 

necesidades cambiantes de la sociedad. Nuestra propuesta no solo busca mejorar la atención 

médica y la seguridad pública, sino también generar un impacto positivo en la calidad de vida de las 

personas y en el desarrollo sostenible de las comunidades.   
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