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SERVICIOS INTEGRALES DE DIAGNOSTICO,
PREVENCION Y SEGUIMIENTO DE
ENFERMEDADES

INTRODUCCION

GRUPO MAH es una organizacion lider en el sector de la salud y seguridad publica, con una
trayectoria consolidada en la prestacidn de servicios de diagndstico clinico, prevencion de
enfermedades y seguimiento médico. Nuestra misidén es mejorar la calidad de vida de las personas
y contribuir a la seguridad publica mediante soluciones innovadoras, tecnologia de vanguardia y un

enfoque preventivo.

SERVICIOS OFRECIDOS EN PROFUNDIDAD

DIAGNOSTICO CLINICO

- Andlisis Clinicos de Rutina y Especializados:
- Hematologia: Conteo sanguineo completo, coagulacion y estudios de anemia.

- Quimica Sanguinea: Perfiles lipidicos, glucosa, funcién hepatica y renal.

- Microbiologia: Cultivos bacterianos, identificacion de patégenos y pruebas de sensibilidad a

antibidticos.
- Inmunologia: Deteccion de anticuerpos, alergias y enfermedades autoinmunes.

- Genética: Pruebas de ADN para diagndstico de enfermedades hereditarias y predisposicién

genética.

- Diagndstico Temprano de Enfermedades Cronicas:
- Programas de deteccion temprana de diabetes, hipertension, cancer y enfermedades

cardiovasculares.

- Uso de biomarcadores especificos para evaluar riesgos y prondsticos.
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- Pruebas de Alta Complejidad:
- Estudios moleculares (PCR) para diagnéstico de enfermedades infecciosas como COVID-19, VIH,

GRU,

hepatitis y tuberculosis.

- Secuenciacidn gendmica para identificar mutaciones y guiar tratamientos personalizados.

PREVENCION DE ENFERMEDADES

- Programas de Salud Preventiva:

- Campafias de vacunacion contra influenza, hepatitis, VPH y otras enfermedades prevenibles.
- Chequeos médicos integrales para empresas, escuelas y comunidades.

- Educacién en Salud:

- Talleres y seminarios sobre nutricidn, actividad fisica, manejo del estrés y prevencién de

adicciones.

- Material educativo personalizado para diferentes grupos de edad y sectores.

- Medicina Ocupacional:
- Evaluaciones médicas periddicas para trabajadores.

- Programas de prevencion de riesgos laborales y enfermedades profesionales.

SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES

- MONITOREO CONTINUO:
- Plataformas digitales para seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas (diabetes,

hipertension, asma).

- Aplicaciones maviles para registro de sintomas, medicacién y citas médicas.

- TELEMEDICINA:

- Consultas virtuales con especialistas en cardiologia, endocrinologia, psicologia y otras areas.
- Seguimiento postoperatorio y rehabilitacion a distancia.

- REPORTES PERSONALIZADQOS:
- Analisis de tendencias y recomendaciones basadas en datos para mejorar la adherencia al

tratamiento.
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ESTUDIOS DE ANTIDOPING

- PRUEBAS DE DETECCION DE SUSTANCIAS:
- Analisis de orina, sangre y cabello para detectar consumo de drogas (marihuana, cocaina,

opiaceos, anfetaminas) y alcohol.
- Pruebas de deteccién de esteroides y sustancias dopantes en atletas.

- PROGRAMAS DE PREVENCION:
- Implementacién de politicas de cero tolerancia en empresas y escuelas.

- Charlas educativas sobre los riesgos del consumo de drogas y alcohol.

- SERVICIOS ADAPTADOS:
- Pruebas aleatorias, programadas y por sospecha.

- Certificacién de resultados para cumplimiento de normativas laborales y deportivas.

TECNOLOGIA DE VERIFICACION DE RESULTADOS EN TIEMPO REAL

- PLATAFORMAS DIGITALES INTEGRADAS:
- Acceso seguro a resultados de pruebas a través de portales en linea y aplicaciones moviles.

- Historial médico digitalizado para facilitar el seguimiento y la toma de decisiones.

- AUTOMATIZACION.Y ANALITICA AVANZADA:
- Uso de inteligencia artificial para analisis rapido y preciso de muestras.

- Alertas automaticas para resultados criticos que requieren atencién inmediata.

- SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD:
- Cumplimiento con normativas de proteccion de datos (GDPR, HIPAA).

- Cifrado de informacidn para garantizar la privacidad de los usuarios.
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INFRAESTRUCTURA DEL LABORATORIO EN DETALLE

GRUPO MAH cuenta con una infraestructura de laboratorio de clase mundial, disefiada para ofrecer

resultados precisos y confiables:

- TECNOLOGIA DE PUNTA:
- Espectrometros de masas para analisis toxicoldgicos y genéticos.

- Equipos de PCR en tiempo real para diagndstico molecular.
- Sistemas de automatizacion robdtica para procesamiento de muestras.

- CERTIFICACIONES Y ESTANDARES:
- Acreditaciones 1SO 9001 (calidad), ISO 15189 (laboratorios clinicos) y CLIA (mejores practicas en

laboratorios).
- Participacion en programas de control de calidad internacional.

- CAPACIDAD DE PROCESAMIENTO:
- M3s de 10,000 muestras procesadas diariamente.

- Tiempos de entrega reducidos gracias a la optimizacién de procesos.

EXPERIENCIA EN PROYECTOS DE SALUD

GRUPO MAH ha desarrollado una amplia experiencia en proyectos de salud y seguridad publica,

destacandose en:

- COLABORACIONES CON EL SECTOR PUBLICO:
- Programas de deteccion temprana de enfermedades crénicas en comunidades vulnerables.

- Campanfias de vacunacidon masiva en coordinacién con gobiernos locales y nacionales.

- PROYECTOS CON EL SECTOR PRIVADO:
- Servicios de medicina ocupacional y antidoping para empresas multinacionales.

- Chequeos médicos integrales para empleados y ejecutivos.

- INVESTIGACION Y DESARROLLO:
- Participacion en estudios clinicos para el desarrollo de nuevas terapias y diagndsticos.

- Colaboracién con universidades y centros de investigacion en proyectos de salud publica.
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CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA ATENCION EN
SALUD Y SEGURIDAD PUBLICA

IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA:

- Reduccién de la incidencia de enfermedades crdnicas e infecciosas mediante programas de

prevencion y diagndstico temprano.

- Mejora en la calidad de vida de pacientes con enfermedades crénicas gracias al seguimiento

continuo.

SEGURIDAD EN ENTORNOS LABORALES Y EDUCATIVOS:
- Promocién de ambientes libres de drogas y alcohol mediante pruebas de antidoping y programas

educativos.
- Reduccién de accidentes laborales y ausentismo por enfermedades prevenibles.

INNOVACION TECNOLOGICA:

- Agilizacion de procesos diagndsticos y reduccién de tiempos de espera.
- Mejora en la experiencia del paciente mediante plataformas digitales y telemedicina.

SOSTENIBILIDAD. Y RESPONSABILIDAD SOCIAL:

- Programas de salud accesibles para comunidades de bajos recursos.

- Contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, especialmente en salud y

bienestar.

CONCLUSION

GRUPO MAH se compromete a seguir innovando y expandiendo sus servicios para adaptarse a las
necesidades cambiantes de la sociedad. Nuestra propuesta no solo busca mejorar la atencion
médica y la seguridad publica, sino también generar un impacto positivo en la calidad de vida de las

personas y en el desarrollo sostenible de las comunidades.

T
mahgroupl7@hotmail.com

C. Jesus Reyes Heroles 36, Adolfo Lopez Mateos, 91020 Xalapa-Enriquez, Ver. o


mailto:mahgroup17@hotmail.com

