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DESAYUNOS CALIENTES

¢Qué son los desayunos calientes?
Los desayunos calientes son
preparaciones alimenticias que se sirven a
temperatura calida o caliente, disefiadas
para consumirse en las primeras horas del
dia. Estos platos suelen incluir alimentos
cocidos o calentados, como huevos,
avena, frijoles, tortillas, pan tostado, entre

otros.

Caracteristicas principales:
- Son nutritivos y equilibrados.

- Proporcionan energia y confort.

- Pueden adaptarse a las preferencias y

tradiciones culturales de cada region.
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¢Para qué sirven los desayunos calientes?

Los desayunos calientes cumplen multiples funciones, tanto a nivel individual como comunitario:

Beneficios individuales:
- Nutricion: Aportan los nutrientes necesarios para comenzar el dia, como proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.

- Energia: Proporcionan la energia necesaria para realizar actividades fisicas y mentales.

- Confort emocional: Una comida caliente al inicio del dia mejora el estado de &nimo y reduce el estres.

Beneficios comunitarios:
- Combate a la desnutricion:

En comunidades vulnerables, los desayunos calientes pueden ser la principal fuente de nutrientes para nifios y adultos.
- Inclusion social: Fomentan la igualdad al garantizar que todos tengan acceso a una alimentacién adecuada.

- Fomento de la economia local: Al utilizar productos locales, se impulsa la economia de pequefios productores.
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3. ¢ Cuadl es el objetivo de los desayunos calientes?

El objetivo principal de los desayunos
calientes es mejorar la calidad de vida
de las personas a través de una
alimentacion nutritiva y balanceada.

Esto se logra mediante:

- Prevencion de enfermedades:
Reduciendo problemas como la

desnutricion, la anemia y la obesidad.

- Promocién del desarrollo:
Asegurando que nifios y jévenes
tengan la energia necesaria para
estudiar y desarrollarse

adecuadamente.

- Fortalecimiento comunitario: Creando
espacios de convivencia y apoyo
mutuo en centros comunitarios o

escuelas.

GRUPO MAH es un conjunto empresas mexicanas
especializadas en soluciones integrales para el
mantenimiento de equipos médicos, maquinaria

industrial y comedores industriales.
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¢Como se realizan los desayunos calientes?

La implementacion de un programa de desayunos calientes requiere una planificacion cuidadosa y un proceso bien

estructurado. A continuacion, se describen los pasos clave:

1. Disefo del menu:

- Crear menus balanceados que incluyan proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales.
- Adaptar los platillos a las preferencias culturales y los recursos disponibles en la region.

2. Adquisicion de insumos:

- Comprar ingredientes frescos y de alta calidad, preferiblemente de productores locales.
- Asegurar que los alimentos cumplan con los estandares de higiene y seguridad alimentaria.

3. Preparacion:
- Contar con personal capacitado en cocina y manipulacion de alimentos.

- Utilizar instalaciones adecuadas y equipos necesarios para la preparacion de los alimentos.

4. Distribucion:

- Establecer rutas eficientes para llevar los desayunos a escuelas, centros comunitarios o hogares.
- Garantizar que los alimentos lleguen en 6ptimas condiciones y a tiempo.

5. Monitoreo y evaluacion:
- Realizar seguimiento para medir el impacto del programa.
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¢Quiénes participan en la realizacion de los desayunos calientes?

La implementacion de un programa de desayunos calientes requiere la colaboracion de diversos actores:

Gobierno:

- Proporciona financiamiento y marco legal para la ejecucion del programa.
- Establece politicas publicas que promuevan la alimentacion saludable.

Organizaciones civiles:
- Colaboran en la logistica, capacitacion y supervision del programa.

- Sensibilizan a la comunidad sobre la importancia de una alimentacién adecuada.

Productores locales:

- Suministran los ingredientes necesarios para la preparacion de los desayunos.
- Se benefician econémicamente al vender sus productos.

Personal operativo:

- Cocineros, nutricionistas y logisticos que preparan y distribuyen los alimentos.

- Voluntarios que apoyan en la ejecucion del programa.

mahgroupl7@hotmail.com

C. Jesus Reyes Heroles 36, Adolfo Lépez Mateos, 91020 Xalapa-Enriquez, Ver.



mailto:mahgroup17@hotmail.com

Proceso:
6:00 a.m.:

7:00 a.m.:

7:30 a.m.:

8:00 a.m.:

9:00 a.m.:

GRUPO MAH es un conjunto empresas mexicanas \f’
especializadas en soluciones integrales para el
mantenimiento de equipos médicos, maquinaria m

industrial y comedores industriales.

Comunidad beneficiaria:

- Participa activamente en el programa, ya sea asistiendo a los
centros de distribucién o recibiendo los desayunos en sus
hogares.

Ejemplo de un dia tipico en un programa de desayunos calientes
Para ilustrar como funciona un programa de desayunos

calientes, veamos un ejemplo:

Menu del dia:
- Plato principal: Huevos revueltos con frijoles y tortillas de maiz.

- Acompafamiento: Salsa de tomate y aguacate.

- Bebida: Avena caliente con leche y canela.

El equipo de cocina recibe los ingredientes frescos y comienza la preparacion.

Los alimentos estan listos y se empacan en recipientes térmicos para mantener su temperatura.
Los desayunos son transportados a las escuelas y centros comunitarios.

Los beneficiarios reciben sus desayunos y los consumen en un ambiente agradable.

El equipo recoge los recipientes y realiza una evaluacion rapida del servicio.
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Propuesta de Servicio Completo de Desayunos Calientes

Introduccion

El objetivo de esta propuesta es ofrecer un servicio integral de desayunos calientes que cubra desde el suministro de
insumos hasta la preparacion y distribucion de los alimentos, dirigido a los programas sociales del usuario. Este servicio
esta disefiado para atender a grandes volimenes de personas (desde 50 hasta 1 millén diarios), garantizando calidad,

nutricion y eficiencia logistica.

Nuestra propuesta se basa en tres pilares

fundamentales:

1. Suministro de insumos de alta calidad.

2. Preparacion profesional de los alimentos.
3. Distribucion eficiente y puntual.

Con esta solucion, se podran optimizar recursos,
garantizar la calidad de los alimentos y ofrecer un
servicio de alimentacién que contribuya al bienestar
de las familias beneficiarias.
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Objetivo

Brindar un servicio completo de desayunos calientes

gue incluya:
- Suministro de insumos frescos y de calidad.
- Preparacion profesional de los alimentos.

- Distribucion eficiente y adaptada a las necesidades

del usuario.

Este servicio estd disefiado para ser flexible,
econdémico y de alta calidad, cumpliendo con los mas
altos estandares de higiene y nutricion.:
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Servicios Ofrecidos

Suministro de Insumos

El suministro de insumos es la base de un desayuno de calidad. Nos comprometemos a:

- Seleccion de proveedores locales y nacionales: Trabajamos con productores y distribuidores para garantizar frescura y

apoyar la economia regional.
- Insumos basicos:
- Proteinas: huevos, jamaén, tocino, salchichas, pollo.
- Carbohidratos: pan, tortillas, hotcakes, arepas, cereales.
- Lacteos: leche, queso, crema, mantequilla.
- Frutas y verduras: platano, papaya, naranja, jitomate, aguacate.
- Bebidas: café, té, jugos naturales, aguas frescas.
- Control de calidad: Todos los insumos son verificados para cumplir con normas de higiene y frescura.

- Personalizacion: Adaptamos los insumos segun requerimientos nutricionales, culturales o dietas especiales (vegetariana,

sin gluten, etc.).
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Preparacion de los Desayunos

La preparacion de los alimentos es clave para garantizar un desayuno sabroso y nutritivo. Nuestro proceso incluye:

- Disefio de menus: Creacion de menus equilibrados y variados, supervisados por un nutricionista.

- Preparacion profesional: Contamos con chefs y personal capacitado en higiene y manipulacion de alimentos.

- Cocina centralizada: Utilizamos cocinas industriales para preparar grandes volimenes de alimentos.

- Envasado y presentacion: Utilizamos empaques adecuados para mantener la temperatura y presentacion de los alimentos.

Distribucion de los Desayunos
La distribucién es un aspecto critico para garantizar que los alimentos lleguen en perfecto estado. Nuestro servicio incluye:

- Transporte especializado: Vehiculos equipados para mantener los alimentos calientes y en 6ptimas condiciones.
- Entrega puntual: Cumplimos con los horarios establecidos para garantizar que los desayunos estén listos a tiempo.

- Montaje y servicio: Personal capacitado para el montaje de los desayunos en los centros de distribucion del usuario.
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Beneficios para el usuario

- Ahorro de tiempo y recursos: No es necesario gestionar la compra de insumos ni la preparacion de alimentos.
- Calidad garantizada: Trabajamos con estandares de higiene y nutricion.
- Flexibilidad: Menus adaptables a eventos especificos 0 necesidades nutricionales.

- Apoyo a la economia local: Priorizamos proveedores locales.

Informacion Nutricional para Nihos en Edad Escolar

Necesidades Nutricionales:

Energia: Los nifios en primaria y secundaria necesitan entre 1,500 y 2,500 calorias diarias, dependiendo de su edad, género

y nivel de actividad.
Proteinas: Entre 20 y 50 gramos al dia para apoyar el crecimiento muscular y celular.
Carbohidratos: Deben constituir el 45-65% de su ingesta caldrica diaria, preferiblemente de fuentes complejas.

Grasas: 25-35% de su ingesta cal6rica, priorizando grasas saludables como omega-3 (presente en pescado, nueces y

semillas).
Calcio: 1,000-1,300 mg al dia para el desarrollo de huesos y dientes.
Hierro: 8-15 mg al dia para prevenir la anemia y apoyar el desarrollo cognitivo.

Vitaminas y minerales: Especialmente vitamina A, C, D y zinc para fortalecer el sistema inmunoldgico.
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Menu Ejemplo

A continuacion, se presenta un menu tipo para una semana de desayunos calientes:

PLATO PRINCIPAL ACOMPANAMIENTOS BEBIDA TOTAL DE CALORIAS

Lunes Huevos revueltos 140 kcal Tortillas de maiz 120 kcal Agua diir:ltas 110 370 kcal
Martes Avena caliente con canela Pan integral tostado 70 kcal Leche caliente 150 410 keal
190 kcal kcal

L . Agua de jamaica
Miercoles. Sopa de fideo 150 kcal Pan blanco 80 kcal 50 keal 280 kcal
Jueves Hotcakes con miel 230 kcal Platano en rodajas 90 kcal Cafleocoolrgclae:: g 480 kcal
Viernes Molletes 270 kcal Jitomate picado 10 kcal Jugo de naranja 390 kcal

110 kcal
. . Té de manzanilla 0

Sabado Arroz con leche 250 kcal Galletas integrales 80 kcal L cal 330 kcal

. Tostadas de frijoles 240 Atole de vainilla
Domingo kcal Cremay queso fresco 130 kcal 150 keal 520 kcal

I
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T
NO INCLUIR EN LOS ALIMENTOS

ALIMENTO MOTIVO

Alto contenido de sodio, grasas

Salchichas o " .
saturadas y aditivos quimicos como

GRUPO MAH es un conjunto empresas mexicanas \ . 3 &
especializadas en soluciones integrales para el -

embutidos - Co
nitritos, que son perjudiciales.

b e

refinado P P g y

saciedad.

Alto contenido de grasas saturadas, lo
que puede aumentar el colesterol
malo (LDL).

Mantequilla en
exceso

Contienen altos niveles de sodio,

Salsas procesadas , N e
P azucary aditivos artificiales.

Aunque se usen en preparaciones
calientes, siguen siendo altos en
azucary bajos en nutrientes.

Cereales
azucarados

Alto contenido de grasas trans 'y
calorias vacias, lo que contribuye a la
obesidad y problemas cardiacos.

Frituras (como
papas fritas)

Aunque es fuente de calcio, su alto
contenido de grasas saturadas puede
no ser ideal para todos.

Leche entera en
exceso

mantenimiento de equipos médicos, maquinaria

industrial y comedores industriales. Ja] |

Motivos Generales para Evitar Estos Alimentos:

- Alto contenido de azucar: Contribuye a la obesidad,
diabetes tipo 2 y problemas dentales.

- Grasas saturadas y trans: Aumentan el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y obesidad.

- Sodio en exceso: Puede elevar la presion arterial y
afectar la salud renal.

- Aditivos artificiales:  Algunos colorantes 'y
conservantes pueden tener efectos negativos en la
salud a largo plazo.

- Calorias vacias: Alimentos que aportan energia,
pero carecen de nutrientes esenciales, lo que
afecta el crecimiento y desarrollo.

Evitar estos alimentos en los desayunos es clave para
garantizar una alimentacion saludable y equilibrada en los
nifnos. Optar por opciones naturales, integrales y bajas en
procesamiento asegura un mejor rendimiento escolar,
fisico y emocional.
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Propuesta Econémica

A continuacién, se presenta una propuesta econdémica detallada para el servicio completo de desayunos calientes,
escalable segun el numero de personas.

Costos por Persona
U P10 0 D POR PERSONPA
Suministro de insumos S 25.99
Prep.araaon de $ 23.00
alimentos
Distribucidén y logistica | S 15.44
TOTAL, POR PERSONA S 64.43

*Nota: Para volimenes superiores a 100,000 personas, ofrecemos descuentos especiales y planes de pago flexibles.
PRECIOS MAS IVA Y SUJETOS A CAMBIOS

I e
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Costos Totales por Numero de Personas

COSTOS TOTALES POR SERVICIO COMPELTO

$70,000,000.00
$60,000,000.00
$50,000,000.00
$40,000,000.00

$30,000,000.00 o

COSTO TOTAL (MXN)

$20,000,000.00

$10,000,000.00

$- o o o 7o) o ]
1 10 100 1000 10000 100000 1000000
NUMERO DE PERSONAS

*Nota: Para volimenes superiores a 100,000 personas, ofrecemos descuentos especiales y planes de pago flexibles.
PRECIOS MAS IVA Y SUJETOS A CAMBIOS
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Detalle de la Propuesta Econémica para Suministro de Insumos

Costo por Persona:25.99 MXN
Este costo se basa en un andlisis de los precios promedio de los insumos necesarios para un desayuno caliente completo.

A continuacion, el desglose:

COSTOS TOTALES POR SUMINISTRO DE INSUMOS

$25,000,000.00

°
$20,000,000.00
=
x
S $15,000,000.00
-
<
'—
5 °
2 $10,000,000.00
(@]
(@]
$5,000,000.00
-y
$- o o—eo o) o) @
1 10 100 1000 10000 100000 1000000

NUMERO DE PERSONAS

*Nota: Para volumenes superiores a 100,000 personas, ofrecemos descuentos especiales y planes de pago flexibles.
PRECIOS MAS IVA Y SUJETOS A CAMBIOS
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T
- Costo final por persona: $25.99 MXN.

Costos Totales por Numero de Personas

Los costos totales se calculan multiplicando el costo por persona ($32.69 MXN) por el numero de beneficiarios. Por ejemplo:
- 50 personas: 50 x $25.99 = $1,299.50 MXN.

- 1,000 personas: 1,000 x $25.99 = $25,990.CO MXN.

- 1,000,000 personas: 1,000,000 x $23.39 = $23,390,000.00 MXN.

Descuentos por Volumen
Para volumenes superiores a 100,000 personas, se aplica un descuento del 10% en el costo por persona, reduciéndolo a
$23.39 MXN. Esto se debe a economias de escala (mayor volumen = menor costo unitario).
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Detalle de la Propuesta Econémica para Preparacion y Distribucion

Costo por Persona: $38.44 MXN
Este costo cubre la preparacion y distribucioén de los desayunos.

COSTOS TOTALES POR SUMINISTRO DE DISTRIBUCION y preparacion

$40,000,000.00
$35,000,000.00 0
$30,000,000.00
$25,000,000.00
$20,000,000.00

$15,000,000.00

COSTO TOTAL (MXN)

$10,000,000.00

$5,000,000.00

(0]
(0]
))

$- o QrrerlO- ©
1 10 100 1000 10000 100000 1000000

NUMERO DE PERSONAS
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Costos Totales por Numero de Personas

Los costos totales se calculan multiplicando el costo por persona ($38.44 MXN) por el nUmero de beneficiarios. Por ejemplo:
- 50 personas: 50 x $38.44 = $1,922.00 MXN.

- 1,000 personas: 1,000 x $38.44 = $38,440.00 MXN.

- 1,000,000 personas: 1,000,000 x $34.60 = $34,596,000.00 MXN.

Descuentos por Volumen
Para volumenes superiores a 100,000 personas, se aplica un descuento del 10% en el costo por persona, reduciéndolo a
$34.60 MXN. Esto se debe a:

- Mayor eficiencia en la preparacion: Se optimiza el uso de recursos en cocinas industriales.

- Menor costo de transporte: Los costos fijos se distribuyen entre un mayor niamero de personas.
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Proyeccion de Costos para el Servicio de Desayunos Calientes

Escenarios de Proyeccion

Se consideran tres escenarios principales:
Escenario Basico: 50 a 1,000 personas.
Escenario Intermedio: 10,000 a 100,000 personas.

Escenario a Gran Escala: 500,000 a 1,000,000 personas.
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Proyeccién de Costos para Suministro de Insumos

Costo por Persona
- Costo base por persona: $25.99 MXN.

- Descuento por volumen (més de 100,000 personas): 10% ($23.39 MXN por persona).

COSTOS TOTALES POR SUMINISTRO DE INSUMOS

$25,000,000.00

$20,000,000.00

$15,000,000.00

$10,000,000.00

COSTO TOTAL (MXN)

$5,000,000.00

1 10 100 1000 10000 100000 1000000
NUMERO DE PERSONAS
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Proyeccion de Costos Totales (Suministro + Preparacién/Distribucion )

Costo por Persona
- Costo base por persona: $64.43 MXN

- Descuento por volumen (mas de 100,000 personas): 10% ($57.99 MXN por persona).

COSTOS TOTALES POR SERVICIO COMPELTO
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Fuentes de los Datos

Los costos unitarios se basan en:

Precios de mercado: Investigacion de precios en centrales de abasto y proveedores locales.

Experiencia previa: Datos historicos de proyectos similares.

Célculos logisticos: Costos de transporte y mano de obra basados en tarifas actuales.

Justificacion de los Costos

- Calidad garantizada: Trabajamos con insumos frescos y proveedores certificados.
- Eficiencia logistica: Optimizamos rutas y procesos para reducir costos.

- Flexibilidad: Adaptamos los menus y servicios segun las necesidades del usuario.
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Aclaraciones y Especificaciones

Precios Base y Escenarios de Operatividad

Los costos unitarios y totales presentados en esta propuesta estan basados en precios promedio de mercado y son
considerados como costos base. Es importante tener en cuenta que:

- Escenario de operatividad del 20%: Los precios pueden variar hasta un 20% dependiendo de la zona geografica, la
disponibilidad de insumos y las fluctuaciones del mercado. Esto significa que los costos podrian aumentar o disminuir segun
la regién donde se implemente el servicio.

- Investigacion de mercado: Los precios se obtuvieron a través de investigaciones en centrales de abasto, supermercados
y proveedores locales, pero pueden ajustarse segun la realidad de cada ubicacion.
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-Escenarios:

a) Costo Base

NUMERO DE PERSONAS COSTO PORPERSONA (MXN) COSTO TOTAL (MXN)

50 $ 64.43 $ 3,221.50

100 $ 64.43 $ 6,443.00

200 $ 64.43 $ 12,886.00

500 $ 64.43 $ 32,215.00

1000 $ 64.43 $ 64,430.00

10000 $ 64.43 $ 644,300.00

100000 $ 64.43 $ 6,443,000.00

500000 $ 57.99 $ 28,995,000.00
1000000 $ 57.99 $ 57,990,000.00
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b) Aumento del 20%

NUMERO DE PERSONAS COSTO PORPERSONA (MXN) COSTO TOTAL (MXN)

50 $ 77.32 $ 3,866.00

100 $ 77.32 $ 7,732.00

200 $ 77.32 $ 15,464.00

500 $ 77.32 $ 38,660.00

1000 $ 77.32 $ 77,320.00

10000 $ 77.32 $ 773,200.00

100000 $ 77.32 $ 7,732,000.00

500000 $ 69.59 $ 34,795,000.00
1000000 $ 69.59 $ 69,590,000.00
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¢) Disminucién del 20%.

NUMERO DE PERSONAS COSTO PORPERSONA (MXN) COSTO TOTAL (MXN)
50 $ 51.54 $ 2,577.00

100 $ 51.54 $ 5,154.00

200 $ 51.54 $ 10,308.00

500 $ 51.54 $ 25,770.00

1000 $ 51.54 $ 51,540.00

10000 $ 51.54 $ 515,400.00

100000 $ 51.54 $ 5,154,000.00

500000 $ 46.39 $ 23,195,000.00
1000000 $ 46.39 $ 46,390,000.00
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d) Comparativa

COSTOS TOTALES POR SERVICIO COMPELTO
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Exclusion del IVA

Los costos presentados en esta propuesta no incluyen el Impuesto al Valor Agregado (IVA). El IVA debera agregarse segun
la legislacion fiscal aplicable en la regién donde se implemente el servicio.

- Tasa de IVA: En México, la tasa general de IVA es del 16%. Este porcentaje debera sumarse al costo total de la propuesta.

- Ejemplo de célculo: Si el costo base de un desayuno es de $10.00 MXN, el costo con IVA seria de $11.60 MXN ($10.00
+ 16%).

Flexibilidad en los Menus

Los menus presentados son sugerencias base y pueden ajustarse segun las necesidades, preferencias o disponibilidad de
insumos en cada regién. Nos adaptamos a:

- Cambios en ingredientes: Sustitucién de insumos por otros de similar valor nutricional y costo.
- Dietas especiales: Opciones vegetarianas, sin gluten o bajas en calorias, segun requerimientos.

Costos Logisticos Adicionales

Los costos de transporte y distribucion estan calculados en base a distancias promedio y tarifas estandar. Sin embargo,
estos pueden variar dependiendo de:

- Distancia de entrega: Zonas urbanas vs. rurales.
- Volumen de pedidos: Descuentos por volumen en transporte.
- Combustible: Fluctuaciones en el precio de la gasolina.

Transparencia y Ajustes
Nos comprometemos a mantener una comunicacion transparente y a realizar ajustes en los costos segun:

- Cotizaciones finales: Una vez definida la zona geogréfica, se realizaran cotizaciones precisas con proveedores locales.

- Negociaciéon con proveedores: Buscaremos alianzas con proveedores para obtener los mejores precios y garantizar la
calidad de los insumos.
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Conclusion

Los desayunos calientes son una herramienta poderosa para mejorar la nutricion, promover el desarrollo y fortalecer las
comunidades. Su implementacién requiere la colaboracion de diversos actores, desde el gobierno hasta la comunidad
beneficiaria, y un proceso bien estructurado que garantice su éxito. Invertir en desayunos calientes es invertir en un futuro

mas saludable y equitativo para todos.

Nuestra propuesta ofrece una solucion integral, eficiente y de alta calidad para el servicio de desayunos calientes, disefiada
especificamente para atender las necesidades del usuario. Estamos comprometidos a contribuir al bienestar de las familias

beneficiarias y a apoyar las iniciativas del usuario en materia de alimentacion y nutricion.
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