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Desayunos Calientes: 
Una Inversión en 
Bienestar
Un desayuno caliente no es solo una comida, es un acto de amor y cuidado. 

En esta presentación, exploraremos la importancia de los desayunos 

calientes para el bienestar individual y comunitario, y cómo su 

implementación puede marcar la diferencia en la vida de las personas.
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Beneficios del 
Desayuno Caliente

1 Nutrición

Ofrecen una combinación 

de proteínas, carbohidratos, 

vitaminas y minerales 

esenciales para un inicio de 

día saludable.

2 Energía

Proporcionan la energía 

necesaria para actividades 

físicas y mentales, 

mejorando el rendimiento y 

la concentración.

3 Confort Emocional

Brindan una sensación de bienestar y satisfacción, mejorando el 

estado de ánimo y reduciendo el estrés.
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Impacto Comunitario de los 
Desayunos Calientes

Combate a la 
Desnutrición

Los desayunos calientes son una fuente 

vital de nutrientes para niños y adultos 

en comunidades vulnerables, ayudando 

a combatir la desnutrición y mejorar la 

salud.

Inclusión Social

Garantizan el acceso equitativo a una 

alimentación adecuada, promoviendo 

la inclusión social y la equidad en las 

comunidades.

Fomento de la 
Economía Local

Utilizan productos locales para preparar 

los desayunos, impulsando la economía 

local y creando oportunidades para 

pequeños productores.
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Objetivos 
Estratégicos

Prevención

Ayudan a prevenir 

enfermedades como la 

desnutrición y la obesidad, 

mejorando la salud y el 

bienestar a largo plazo.

Desarrollo

Promueven el desarrollo 

educativo y personal de niños y 

jóvenes, brindándoles las 

herramientas necesarias para 

alcanzar su máximo potencial.

Fortalecimiento Comunitario

Fortalecen el tejido comunitario al reunir a las personas alrededor de 

una comida compartida, fomentando la unión y la colaboración.
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Implementación de Desayunos Calientes

1Diseño y Adaptación de Menús

Creación de menús nutritivos y culturalmente apropiados, 

teniendo en cuenta las necesidades específicas de los 

beneficiarios. 2 Adquisición de Insumos

Compra de ingredientes frescos y locales, priorizando la 

calidad y el origen de los productos.
3Preparación de Alimentos

Preparación de los desayunos en cocinas industriales por 

personal capacitado, siguiendo normas de higiene y seguridad 

alimentaria. 4 Distribución Eficiente

Distribución eficiente de los desayunos a los beneficiarios, 

garantizando que lleguen a tiempo y en buenas condiciones.
5Monitoreo y Evaluación

Evaluación constante del programa para medir su impacto y 

realizar ajustes para mejorar la eficacia.
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Colaboración Multisectorial

Gobierno

Financiación, políticas 

públicas y apoyo logístico 

para la implementación del 

programa.

Organizaciones 
Civiles

Logística, sensibilización y 

apoyo en la gestión del 

programa.

Productores 
Locales

Suministro de ingredientes 

frescos y de alta calidad para 

la elaboración de los 

desayunos.

Personal 
Operativo

Cocineros, nutricionistas y 

voluntarios que trabajan en la 

preparación y distribución de 

los desayunos.
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Modelo Económico

$25.99
Insumos

Costo de los ingredientes utilizados 

para preparar los desayunos.

$23.00
Preparación

Costo de la mano de obra y los 

recursos necesarios para la 

preparación de los desayunos.

$15.44
Logística

Costo de la distribución y el transporte 

de los desayunos a los beneficiarios.

$64.43
TOTAL

Costo total de los desayunos a los 

beneficiarios.
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ACLARACIONES

1•Exclusión del IVA

Los costos presentados en la propuesta no incluyen el 

Impuesto al Valor Agregado (IVA) del 16%

2 •Flexibilidad en Menús

Los menús propuestos son sugerencias base que pueden 

adaptarse según las necesidades, preferencias culturales y 

disponibilidad de insumos de cada región3•Transparencia en Ajustes

Se garantizará una comunicación clara sobre ajustes en costos 

a medida que se definan las condiciones específicas de cada 

zona y se negocie con proveedores locales para optimizar 

precios y asegurar calidad
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ACLARACIONES

4 Costos Logísticos
Adicionales

Los costos de transporte y distribución 

están calculados en base a distancias 

promedio, pero pueden variar dependiendo 

de factores como el área de entrega 

(urbana o rural), el volumen de pedidos y 

fluctuaciones en el precio de combustible. 

En caso de ser necesario, se tendrán 

distintos puntos de partida para los 

desayunos, cuyo radio no exceda los 10 km 

esto con la finalidad de optimizar la entrega 

de los desayunos.

NOTA: PROPUESTA DE ESCENARIO PILOTO, MODIFICABLE Y ADAPTABLE AL 
ESCENARIO QUE LO REQUIERA
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ACLARACIONES
4 •Costos Logísticos Adicionales

Los costos de transporte y distribución están calculados en base a distancias promedio, pero pueden variar dependiendo de factores como el área 

de entrega (urbana o rural), el volumen de pedidos y fluctuaciones en el precio de combustible.
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Conclusión
Los desayunos calientes son una herramienta invaluable para mejorar la 

salud, el bienestar y el desarrollo social de las comunidades. Invitamos a 

todos a colaborar en la implementación de programas de desayunos 

calientes, contribuyendo a un futuro más brillante para todos.
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